Polasai Frith-Bhulaiochta

Gaelscoil na gCeithre Maol

Dé réir treoireacha an Acht Oideachais (Leas) 2000 agus treoirlinte Chdid Smachta foilsithe ag an B.N.O.L.
ta an Polasai Frith-Bhulaiochta seo eagraithe ag Bord Bainistiochta Ghaelscoil na gCeithre Maol, laistigh de
Chdd Riailbhéasa agus Smachta na Scoile. Cloinn an polasai seo go hiomlan le riachtanais leagtha amach in
‘Anti-Bullying Procedures for Primary and Post Primary Schools” i Mean Fomhair, 2013. Cludaionn an
Polasai seo eachtrai a tharlaionn taobh istigh d*‘am scoile, n6 iad sin a tharlaionn taobh amuigh ag imeachtai
eagraithe ag an scoil.

Tuigeann an Bord Bainistiochta an baol ata i mbulaiocht agus an tionchar diultach a d*“fhéadfadh a bheith i
saol na ndaltai agus da bhri sin, t& an Bord ag cloi le prionsabail deachleachtais chun dul i ngleic le seo agus
chun iompar bhulaiochta a sheachaint.

Cultar agus atmaisfear scoile dearfach a chruthu:

a chothaionn meas idir mhuintir uile na scoile,

fhailtionn roimh difriochtai agus ata bunaithe ar uilghabhaileacht;

e amholann dalta chun casanna bulaiochta a lua agus a phlé in atmasfear sabhailte

e Cur chuige uile.

e Tuiscint ar cad is bulaiocht ann agus a tionchar

e Cur i bhfeidhm stréiteisi oideachasula agus seachanula.

e athéann i ngleic le bulaiocht ar line

e Féitheoireacht agus Monatdireacht éifeachtach ar daltai

e Taifead, fiosrd agus leanuint ar chdsanna bulaiochta — straitéisi éifeachtacha san aireamh.
e Meastdireacht leantinach ar €ifeacht an polasai frith-bhulaiochta

I gcomhréir le Gnésanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile seo é an sainmhinit ar bhulaiocht:
‘An rud a thuigtear le bulaiocht na iompar ditltach neamhiarrtha, biodh sé i bhfoirm iompar briathartha,
siceolaioch no fisiciuil, a dhéanann duine aonair n grapa in aghaidh duine né daoine eile, agus a dhéantar
aris agus aris eile.’

Airitear na cinealacha iompair bhulaiochta seo a leanas ar an sainmhinit ar bhulaiocht:

- duine a fhagail as an aireamh d'aon ghnd, gabhail do chulchaint mhailiseach agus do chinealacha
eile caidrimh bhulaiochta idir dhaoine

- cibearbhulaiocht &

- bulaiocht bunaithe ar aitheantas, ar nos bulaiocht homafébach, bulaiocht chinioch, bulaiocht
bunaithe ar bhallraiocht den Lucht Siuil agus bulaiocht ar dhuine faoi mhichumas né ar dhuine a
bhfuil riachtanais speisialta oideachais aici/aige.

Ni chuimsionn an sainmhinid seo ar bhulaiocht teagmhais aonraithe né teagmhais aon uaire

d'iompar ditltach d'aon turas, lena n-airitear téacsteachtaireacht mhaslach né goilliinach aon uaire

no teachtaireachtai priobhaideacha eile agus ba cheart déileail leo, mar is cui, de réir chdd iompair na scoile.
Ach, i bhfianaise an bheartais seo, féachfar ar theachtaireacht, iomha no raiteas poibli goilliinach aon uaire
ar shuiomh gréasain lionra poibli né ar fhéram poibli eile ar féidir an teachtaireacht, an iomha no an réiteas
sin a fheiceail air agus/no a bheith athraite ag daoine eile mar iompar bulaiochta.

lompar diultach nach n-airitear sa sainmhinit seo ar bhulaiocht, deileélfar leis de réir chdd iompair na scoile.

Comharthai na Bulaiochta
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Imni ar an iospartach faoi fhreastal ar scoil

Meath ar fheidhmiocht oideachasuil

Patrdn den tinneas fisiceach

Athruithe ar mheon n6 ar iompraiocht nach bhfuil miniu eile leo
Combharthai sofheicthe den imni né den chiapadh

Rudai de chuid an iospartaigh ar iarraidh no caillte

Bionn an t-iospartach ag iarraidh nios mo airgid n& mar is gnach
Baill ghorma ar chraiceann an iospartaigh gan mhinid

Leisce ar an iospartach a ra céard até ag cur isteach air/uirthi

Is comharthai iad seo ar fhadhbanna éagsula eile seachas an bhulaiocht.

Nos Imeachta

a.
b.

Ma ta tuiste buartha go bhfuil bulaiocht ar suil, ba choir é a ra chuig an mdinteoir ranga
Tuairisci bulaiocht 6 thuiste n6 péiste a choiméad sa scoil. Ni moér ag an mainteoir ach fiosra a
dhéanamh. Ma cheapann an muinteoir go bhfuil bulaiocht ar tarldint, ba cheart labhairt leis an
priomhoide no leas priomhoide laithreach.

Cuirfear ar an eolas tuisti na paisti pairteach agus biodh deis ag chuile dhuine é a phle
Coiméadtar tuairisc faoi conas déileail le chuile rud. Nuair a bhogann an phaiste go rang nua —
cuirfear an mainteoir nua ar an eolas.

Préiseas fiosru ar bhulaiocht:

a.
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Teigh i ngleic leis go deas socair & gan mothichain a thaispeéint agus ti ag iniuchadh & ag deiledil
leis an fthadhb

Ba cheart don mhdinteoir labhairt leis an phaiste ina aonar

Ba cheart don mhuinteoir labhairt leo lasmuigh den seomra ranga

Labhairt lena ‘baill’ ina aonar & mar gripa

Ba cheart labhairt do na tuisti faoi

Déan seic tar éis tamall le cinnti go bhfuil gach rud fés socraithe agus nach bhfuil aon deacrachtai
eile ann.

Straitéis Frith-Bhulaiochta

Discréid nuair ag deighleail le na daltai i gceist.
Nota a dhéanamh de iompair/bulaiocht an dalta.

Seo a leanas clar tacaiochta na scoile do dhaltai a ndearnadh bulaiocht orthu:

An Clar Frithbhulaiochta Lamhleabhair le Sean Fallon & www.antibullyingcampaign.ie

-An Clar Bi Sabhailte

- An Clar OCG

- Weaving Wellbeing

- Mindfulness Hour

- Friends for Life or Friends First
- Incredible Years

- Zippy’s Friends

- Friends For Life

Cléar Stop, Smaoinigh, Déan

Cyber bhulaiocht

Webwise


http://www.antibullyingcampaign.ie/

- Cainteoir 6n taobh amuigh gach dara bhliain do Rang 2, 3,4,5,6 ar bheith sabhailte ar line - Barnardos

Maoirseacht agus Monatdireacht Eifeachtach ar Dhaltai

Deimhnionn an Bord Bainistiochta go bhfuil beartais agus cleachtais chui mhaoirseachta

agus monatdireachta i bhfeidhm chun iompar bulaiochta a chosc agus chun déileéil leis agus chun
idirghabhdil luath a éascu maés féidir.

An Ciapadh a Chosc

Deimhnionn an Bord Bainistiochta go ndéanfaidh an scoil, de réir a oibleagaidi faoin

reachtaiocht chomhionannais, gach beart is indéanta go praiticiuil chun daltai agus baill foirne a chosaint ar
chiapadh gnéasach agus ar chiapadh ar aon cheann de na naoi bhforas, mar até inscne lena n-airitear
trasinscne, stadas sibhialta, stadas teaghlaigh, treoshuiomh gnéasach, reiligian, aois, michumas, cine nd
ballraiocht den Lucht Siuil.

Daingniu an Pholasai

Ta an beartas seo ar fail do phearsanra na scoile, foilsiodh é ar shuiomh Gréasain na scoile (ta sé ar fail do
thuismitheoiri agus do dhaltai ar iarratas) agus do Choiste na dTuismitheoiri.

Athbhreithneoidh an Bord Bainistiochta an beartas agus a fheidhmia uair amhain i ngach

scoilbhliain. Cuirfear fogra scriofa gur athbhreithniodh beartas frithbhulaiochta na scoile ar fail do
phearsanra na scoile, foilseofar é ar shuiomh Gréasain na scoile (n6 mura bhfuil suiomh ag an scoil, cuirfear
é ar fail ar shli eile do thuismitheoiri agus do dhaltai ar iarratas) agus do Choiste na dTuismitheoiri. Cuirfear
taifead den athbhreithnil agus a thoradh a chur ar fail don phatran agus don Roinn, leis, mé iarrtar é.

Ghlac an Bord Bainistiochta an beartas seo an

Sinithe: Sinia:
(Cathaoirleach an Bhoird Bhainistiochta) (Priomhoide)

Déta an chéad athbhreithnithe eile:



