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Polasaí Lóin Sláintiúil
Gaelscoil na gCeithre Maol
Aidhmeanna 
Is é aidhm an pholasaí seo ná lón sláintiúil a chothú. Comhlíonfar an aidhm seo trí:
-Dearcadh dearfach a chothú maidir le bia shláintiúil
-An tábhacht a bhaineann leis an mbia ceart a roghnú a mhúineadh do na daltaí
-Moltaí a thabhairt do thuismitheoirí/chaomhnóirí maidir le lón/bia scoile feiliúnach a roghnú.
-Deiseanna a thabhairt do pháistí bia shláintiúil a bhlaiseadh i rith na bliana. -Comhairle a thabhairt faoi na rudaí nach gceadaítear mar chuid den lón scoile.
-An teachtaireacht shláintiúil a thabhairt go foirmiúil trí cheachtanna OSPS (Oideachas Sóisialta, Pearsanta agus Sláintiúla) agus go neamh-fhoirmiúil i rith an lae.
-Seachtain Bhia Shláintiúil a reachtáil gach bliain.
Treoirlínte
Tá sos beag (10 nóiméad) agus lón mór (30 nóiméad) ag na páistí gach  lá (seachas ar leath-laethanta)
Chun bosca lóin shláintiúil a chruthú, moltar:
· ceapairí feoil/sailéid/cáise,

· craicéir,

· pasta,

· torthaí agus glasraí,

· bia atá éasca le láimhseáil do na páistí óga m.sh. an craiceann a bhaint d’oráistí,

· bia gan clúdach pháipéir,

· uisce nó bainne. Tá deochanna an-tábhachtach agus moltar do pháistí deoch a thabhairt leo ar scoil gach lá.

· Braitheann an méid bia atá ann ar aois agus ar ghoile an pháiste.

Ní mholtar:
· gránbharraí áirithe atá lán le siúcra.

· iógairt nó bia atá míshlachtmhar nach oireann don scoil.

Ní cheadaítear:
· cannaí nó gloiní de bharr chúrsaí slándála.

· deochanna súilíneacha, deochanna spóirt nó deochanna lán le siúcra.

· líreacáin nó guma coganta ar scoil.

· criopsaí, milseáin, brioscaí agus seacláid.

D’fhéadfadh sé go mbeadh riachtanais chothaithe faoi leith i ranganna éagsúla toisc go bhfuil  

daltaí áirithe le dianailléirge bhia i nGaelscoil na gCeithre Maol. Déileofar leis na riachtanais seo ar bhonn ranga nuair is gá.
Rólanna agus Freagrachtaí (Roles and Responsibilities)
Tuismitheoirí/Caomhnóirí (Parents/Guardians)
-Lón sláintiúil (snaic) a thabhairt don pháiste gach lá.
-Labhairt leis na páistí faoin mbia shláintiúil atá tugtha dá bpáistí
-Labhairt leis an múinteoir ranga, ar dtús, maidir le buairt faoi chúrsaí lóin scoile.
Múinteoirí (Teachers)
-Labhairt leis na páistí faoi lón sláintiúil ag tús gach scoilbhliain
-Ceachtanna a dhéanamh ar bhia shláintiúil i rith na bliana mar chuid den churaclam OSPS
-Páistí a mholadh de bharr lóin sláintiúil a ithe.
-Labhairt leis na tuismitheoirí/príomhoide faoi oiriúnacht lóin na bpáistí más gá
Príomhoide (Principal)
-Tuismitheoirí/caomhnóirí a choinneáil ar an eolas faoi athruithe sa pholasaí seo.
-Dul i gcomhairle leis na múinteoirí maidir leis an mbia shláintiúil.
-Meabhrú faoin bpolasaí seo a chur i litreacha agus nuachtlitreacha i rith na bliana.
Sábháilteacht Bia
Tá sé tábhachtach a chinntiú go bhfuil bosca lóin do pháiste glan agus sábháilte. Ní mór ceapairí ina bhfuil feoil agus beatha eile a dteastaíonn cuisniú uathu a choinneáil fuar i mála lóin inslitheach.
Scoileanna Glasa
Mar is eol díobh tá bratach ghlas don athchúrsáil ag an Scoil. Bíonn bosca athchúrsaíle ar na dinnéir a faigheann na bpáistí. Molann muid go mbeadh bosca lóin phaisteach ag gach páiste in ionad scragall ‘cling film’ nó málaí plaisteacha.
Turais scoile agus cóisirí scoile
Ó am go chéile gheobhaidh na páistí milseáin ó mhúinteoirí ach is ar ócáidí speisialta agus ag discréid an mhúinteora amháin é seo.

I gcás aon difríocht idir an leagan Béarla agus an leagan Gaeilge den pholasaí seo ‘sí an leagan Gaeilge a mbeidh tús áite aici i gcónaí.
Síniú an Chathaoirligh: __________________________
Dáta athbhreithnithe: 
